
1    Quark und Mascarpone zu einer 
  glatten Masse verrühren.  

   2    Zitronensaft, Vanille und Ahornsirup 
   dazu geben und vermischen. 

          3    In Veggie Cups „Rote Beete“ und 
   „Karotte“ füllen.

                  4   Mit frischen Früchten garnieren.

TIPP: 
Für den Schoko-Kick zusätzlich noch mit

knackigen Kakaonibs bestreuen

Das brauchst du :

200 g Quark
100 g Mascarpone 
1 TL Vanille Extrakt

1 EL Ahornsirup
2 EL Zitronensaft

Pidy „Veggie Cups“
Erdbeeren

Kiwi
Himbeeren

  Mini    
    Früchte
   Cups 


