‘. Pas hrayehsCey:.
200 g Quark -
100 g Mascarpone
[ TL Vanille Extrakt
| EL Ahornsirup
2 EL Zitronensaft

O Mit frischen Frichten garnieren.

T TIPP: .
Fur den Schoko-Kick zusatzlich:noch mit
‘knackigen Kakaonibs bestreuen © =~ -

0 Quark und Mascarpone zu einer *
_glatten Masse verrithren. ¥ BT R ; ]
O Zitronensaft, Vanille-und Ahornsirup: Pldy ,,VEQQIE ELI|JS
dazu geben und vermischen. .- - Erdbeeren .
O In Veggie CUps‘,,Rote Beete® und ; KIWI >
LKarotte“fiillen. % Ve iEr HiI.TIIJEEF'E'rI'I ;




