
1  Die Schale der Cantaloupe Melone mit einem schmalen, scharfen Messer  abschneiden.  

     Die Brotscheibe gleichmäßig mit Butter bestreichen, so weicht das Brot auch bei  

     saftigen Melonen nicht durch.  

2  Das Melonen achtel in 4 gleichgroße Spalten schneiden. Den Parmaschinken  
     der Länge nach halbieren, die Melonenspalten damit umwickeln und auf 
     das Life-Changing-Brot legen.

Man nehme:

1 Scheibe Bio Life-Changing-Brot
Etwas Butter

2 Scheiben Parmaschinken
1/8 Cantaloupe Melone

Lecker
Brot

mit Melone & Parmaschinken


