
1   Brot zerbröseln und mit Rohrzucker in einer Pfanne  karamellisieren. Abkühlen lassen.

   2   Quark mit Milch und Ahornsirup in einer Schale glattrühren.

       3   Obst waschen und in kleine Stücke schneiden. 

            4    Alle Zutaten schichtweise in ein hohes Glas einfüllen.

                                        

                          TIPP:  Für eine vegane Variante einfach Quark und Milch 
       durch  pflanzliche Produkte ersetzen.

Berry
Quark
Trifle

Power-

Korn-Brot

Das brauchst du :

150 g Brot (Power-Korn-Brot)

3 EL Rohrzucker
300 g Quark

50-100 ml Milch
2 TL Ahornsirup
Frisches Obst


